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Montag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09:00 — 09:45 Uhr 09:00 — 10:00 Uhr 08:45 —09:45 Uhr
BAUCHBUGGYGO BAUCHBUGGYGO BAUCH-BEUTEL-PO
Volkspark Marienhdlzung Yogaloft
10:00 - 10:30
BBP Express
10:30-11:00
Sixpack Express
McFit
(Marc)
11:00-12:00
Total BodyWorkout
McFit
(Marc)
17:00-17:30
BBP Express
17:30-18:00
Sixpack Express
18:00 — 19:00 Uhr 18:00 — 19:00 Uhr
Pilates Total BodyWorkout
McFit McFit
19:00 — 19:30 Uhr
19:30 - 20:00 Uhr
Indoor Cycling
McFit

Yogaloft Flensburg Glucksburgerstralle 43 24943 Flensburg

McFit Flensburg Holm 39 24937 Flensburg




